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AL OMEL A

Sezione di Asti

19 gennaio 2025

Escursione da Noli al Bric dei Crovi

Difficolta: E

Luogo di partenza: Noli (Sv)

Luogo di arrivo: Noli (Sv)

Quota di partenza: livello del mare

Quota massima raggiunta: 378 m

Dislivello totale: 560 m in salita, 560 m in discesa
Tempo totale percorso: h. 5 (soste escluse)
Lunghezza percorso: 11 km

Segnavia: sentiero n. 5 e sentiero n. 6

Capigita: Loredana Nettini (3890751359) Maria Grazia Saracco (3803695199)

Data ultima ricognizione: 15/12/°24 (Capellino-Maggiora-Saracco)
Abbigliamento: normale da escursionismo, bastoncini obbligatori

Ritrovo: Piazza del Palio, lato scalinate ore 7,00 (partenza ore 7,15).

La gita si svolgera in pullman, se si raggiungera il numero minimo di 30 partecipanti

Non soci: i non soci dovranno, al momento dell’iscrizione, segnalare ai capigita la loro posizione. La loro partecipazione
sara possibile solo se vi sara disponibilita di posti (i soci hanno precedenza nelle iscrizioni) e sara ritenuta valida se
confermata — entro il martedi antecedente la gita — con il versamento dell’acconto del contributo di partecipazione. Ai non
soci saranno richiesti, oltre la quota normale di partecipazione, € 3,00 perché non tesserati. Il non socio, inoltre, ha
I'obbligo di attivare la copertura assicurativa infortunio e soccorso alpino al costo di € 8,40 e di € 4,55

Percorso molto panoramico, con vista che spazia su tutto I’arco ligure, si svolge su due anelli collegati da

una bretella

Itinerario

Il percorso inizia nel centro di Noli, in piazza Belvedere ed € contrassegnato nel primo tratto dal
n.5. Si sale per una scalinata che porta rapidamente in alto e si prosegue su di un sentiero
abbastanza ripido che, in 45 minuti, conduce ai ruderi della chiesa di San Michele.

Di qui si inizia a godere di una vista sulla Riviera di Levante, che si fara sempre pid ampia a mano
a mano che si salira.

Dopo la chiesa il sentiero si fa piu dolce e con una serie di saliscendi si addentra in una rigogliosa
macchia mediterranea. Alcuni cartelli didascalici illustrano le varie specie arboree.

In questo tratto ci sono alcuni bivi (inizieremo a percorrere il sentiero n.6 verso Bric dei Crovi),
pertanto bisognera prestare attenzione e mantenersi nel gruppo per sequire la giusta direzione.
Arrivati ad una strada inghiaiata, la seguiremo fino a trovare, sulla sinistra, un vigneto: subito dopo
imboccheremo un sentiero sulla destra per raggiungere il Bric dei Crovi, che é sostanzialmente
uno slargo con vista su Noli.



Dopo il Bric saliremo ancora per pochi minuti sulla destra, fino a raggiungere la “vetta” dove
presumibilmente consumeremo il nostro pasto.

(2,5 h dalla partenza)

Al ritorno ci porteremo nuovamente al Bric dei Crovi e, per chiudere il secondo anello,
imboccheremo il sentiero denominato Toboga di Manie.

Tale sentiero € frequentato anche dai ciclisti e percio dovremo prestare attenzione, anche se lo
abbandoneremo dopo un tratto non lungo e devieremo sulla sinistra, raggiungendo un prato con
due lecci. Di li raggiungeremo a sinistra una strada inghiaiata che ci permettera di chiudere il
secondo anello. Percorsa la bretella, inizieremo sulla sinistra la chiusura del primo anello e
raggiungeremo comodamente Noli.

La durata totale prevista dell’escursione é di 5 ore, escluse le soste.

Luminella

SP 45

Nelle immagini: il percorso costituito di due anelli collegati da una bretella; i ruderi della chiesa di
San Michele e vista sulla costa Ligure
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