LE PROPOSTE

Una escursione
completa, una con
meta intermedia ed
una escursione con
percorso piu breve
per rientrare a
Balme per il pranzo

Escursione &
Pilates

Attivita dedicate
per i ragazzi e le
famiglie

i
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13 OTTOBR
FESTA DEL CAI Attivita a

arrampicata in
falesia seguiti dagli
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Una giornata per tutti i soci e gli amici della Sezione

istruttori
Ci ritroviamo a Balme (1432 m), a meno di 60 chilometri da .
L . _— d’alpinismo
Torino ¢ il piu elevato comune delle valli di Lanzo, I'ultimo della
valle d'Ala.
[l CAl organizza delle attivita da fare nell'arco della giornata ma Pranzo al ristorante
puoi anche fare una attivita personale, culturale o turistica Albaron di Balme

passeggiando per il piccolo borgo di Balme.

Nel primo pomeriggio ci si ritrova nella zona antistante il
Ristorante Albaron. Castagne e vin brulé per tutti, nonché tutte

PER INFO in sede
le varie leccornie, dolci e salate, che avrete voluto portare da il martedi e venerdi
far assaggiare agli amici. In orario 21 — 23 oppure

0141-593528; asti@cai.it




MENU DEL RISTORANTE

Flan di verdura con fonduta di toma

Acciughe al verde con tomino

Salame di Turgia e tagliere di affettati della valle.

Polenta normale e concia con spezzatino di cinghiale e salsiccia in umido.
Funghi trifolati.

Vino, acqua, caffé e grappe compresi

Costo 25€ - Prenotazione entro martedi 8 ottobre con versamento caparra 10€.

COME RAGGIUNGERE BALME

Puoi raggiungere Balme come preferisci, il CAl organizza un pullman che parte da Asti oppure se
vuoi puoi raggiungere la localita in macchina autonomamente. Il costo per il viaggio a/r in

pullman & 20€.

Per prenotare il posto sul pullman & necessario presentarsi in sede negli orari di apertura e

versare la caparra confirmatoria.

INFO UTILI

e Siricorda che il non socio non ha copertura assicurativa. E possibile attivare su richiesta la
copertura assicurativa infortuni e soccorso alpino al momento dell’iscrizione.

e E necessario comunicare al momento dell’iscrizione I'attivita che si vuole svolgere durante
la giornata. L'informazione & necessaria per organizzare al meglio tutte le diverse attivita.
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AIE Associazione ltaliana Epilessia



