CLUB ALPINO ITALIANO cmf%
Sezione di Asti ’

COMMISSIONE ESCURSIONISMO

DOMENICA 29 SETTEMBRE 2024

PUNTA RAMA E BIVACCO BELTRANDO - Frassinetto (TO)

L'escursione ha come meta la Punta Rama, nella Valle Sacra, con il suggestivo Bivacco Beltrando posto

sulla sua sommita, un angolo di paradiso a 2439 metri, tra terra e cielo nel cuore del Canavese, un luogo

magico, con una vista mozzafiato. Considerato il dislivello e la tipologia di percorso, /'escursione é
rivolta ad escursionisti esperti ed allenati, con esperienza su itinerari attrezzati.

Difficolta: EE / EAA Escursionistica per esperti con tratti attrezzati. Altitudine partenza:

metri 1261/ Quota massima metri 2439 (NB: la difficoltd indicata si riferisce al momento in cui é stata
effettuata la ricognizione. In caso di innevamento, o condizioni meteo climatiche avverse puo cambiare anche
notevolmente ed in tal caso gli accompagnatori si riservano di modificare, a loro insindacabile giudizio, I'itinerario)

Dislivello e sviluppo: circa 1178 mt. in ascesa, lungo circa 10 km.
Durata: circa A/R 6 ore, soste escluse.
Pranzo al sacco.

Equipaggiamento: adeguato all'attivita proposta, scarponcini a collo alto, obbligatorio casco e

imbrago; a titolo esemplificativo e non esaustivo si consigliano: abbigliamento a strati, occhiali
da sole, crema solare, acqua (almeno 1 It.), bastoncini, giacca antivento, guanti.

Ritrovo: Asti, Piazza Nostra Signora di Lourdes ore 6:00, partenza ore 6:15.

Trasferimento con mezzi propri.

Direttore dell'escursione: Mario Gavuzzi (ASE) tel. 3281044625; accompagnatori: Mariano
Virga (tel. 3282761337): Serena Barni (3481525263).




* Prenotazione obbligatoria entro venerdi 27.09.2024 ore 23:00 presso la sezione (nei giorni di
martedi e venerdi dalle ore 21.00), o contattando i referenti, o tramite e-mail a: asti@cai.it.

* Contributo escursione per i soci: euro 3,00. I soci dovranno essere in regola con il tesseramento
per l'anno 2024; I non soci dovranno, al momento dell'iscrizione, segnalare al referente la loro
posizione. Sara richiesta obbligatoriamente, oltre la quota normale di partecipazione, € 3,00,
perche non tesserati, la copertura assicurativa infortunio e soccorso alpino al costo
rispettivamente di € 8,40 e € 4,55. Per informazioni, rivolgersi alla sede Cai di Asti o ai
referenti gita sopra indicati. NB: non saranno ammesse prenotazioni il giorno della partenza.

* L'eventuale rinvio della gita causa maltempo sara comunicato agli iscritti e pubblicato sul sito

della sezione www.caiasti.it .

DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO:

Per arrivare a Frassinetto, seguire indicazioni per Castellamonte, Cuorgne, Pont Canavese. A Pont
Canavese non entrare in paese e proseguire per Frassinetto. Oltrepassare il paese svoltando a sinistra
e continuare per Berchiotto e poi Fraschietto, continuare fino alla sbarra che chiude la strada per
I'Alpe Losa, parcheggiare ed iniziare I'escursione. Ultima parte del tragitto la strada € a tratti sterrata
ma in buone condizioni.

Dall'Alpe Losa seguire il sentiero numero 8, che sale nel bosco, all'uscita del quale puntare ad una prima
baita diroccata dell'Alpe Vernin, passare oltre seguendo il sentiero che si fa via via pit ripido, salendo
fino ad una seconda baita, Alpe Liri. Da qui si intravede Punta Rama, prendere il sentiero che diventa
sempre pit ripido con corde fisse e scalini nei punti pit delicati negli ultimi 300 metri circa di dislivello.
La vetta di Punta Rama (quota 2439 metri) ¢ identificata dal Bivacco Punta Rama posto sulla cima,
sempre aperto e ben attrezzato, con stufa a legna e numerosi materassi per dormire, con un'ampia
vetrata da cui ammirare un panorama stupendo sulla pianura e le montagne canavesane.
In discesa si ripercorrera l'itinerario di salita al contrario.

Buona escursione!
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